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1. നി�ൾ ഓൺൈലനിൽ എ� ്പ�ി�� എ�തിെന�റി� ്ജാ�ത പാലി�ക .
സ�കാര�ത ��ി��തി�� സംവിധാന�ൾ നി�െള �ർ�മാ�ം പരിര�ി�ിെ�� ്മന�ിലാ�ക.
നി�ൾ േപാ�െച��െത�ം, ഇ�ാതാ�ിയാ�ം, ഓൺൈലനിൽ എെ�േ��മായി ഉ�ാ�ം
എേ�ാർ�ക .

2. നി�ൾ െകാ�� േപായ വാ�കേളാ നി�ൾ അയ�െകാ�� േഫാേ�ാ�ാേഫാ വീഡിേയാകേളാ
ഉപേയാഗി� ്നി�െള ��പേയാഗെ���� ഒ� ്ആവ�ത് നി��െട സൗ�ദ�ൾ.

3. ഓൺൈലനിൽ ��േയാട് �ടി വിവര�ൾ േപാ� ് െച�ക. ഭാവിയിൽ നട�ാൻ േപാ��
കാര��േളാ, നി��െട േമൽവിലാസം, േഫാൺ ന�ർ, പഠി��/ േജാലിെച�� �ലം, �ട�ിയ
വ��ിപരമായ വിവര�ൾ മ�� വ��ിക�മായി ഓൺൈലനിൽ െഷയർ െച�ാതിരി�ക.

4. നി�ൾ െഷയർ െച�� േഫാേ�ാകൾ പരിേശാധി�ക. അവയിൽ നി��െട വ��ിപരമായ
വിവര�ൾ നൽ�� GPS െലാേ�ഷൻ, വാഹന��െട ന�ർ, വീടിെ� അടയാളം എ�ിവ ഉ�ാവാം.

5. െഗയിം കളി�േ�ാൾ നി��െട വ��ിഗത വിവര�ൾ നൽകാതിരി�ാൻ ��ി�ക. വിവര�ൾ
േചാദി�� പ�ം െത�ായ വിവര�ൾ നൽ�ക. ഇേ�ാൾ െഗയി�കൾ ഉപേയാഗി��തി�െട ��ിക�െട
വിവര�ൾ േശഖരി� �ഷണം െച�� �വണത ��തലായി ക� വ��.

6. പല�ം പല അഭി�ായ�ൾ പറ�െമ�ി�ം നി�ൾ അയ�� സേ�ശ��ം വീഡിേയാക�ം
െറേ�ാർഡ ്െച�െ�ടാൻ കഴി��വയാണ്.

7. അപരിചിതരായി�� വ��ിക�െട ചാ�ിങ ്ഒഴിവാ�ക.

8. നി�ൾ �����ം മ� ്വ��ിക�മായി െഷയർ െച�� പല ചി���ം വീഡിേയാക�ം
��പേയാഗെ�ടാം. അ�െകാ� ്നി�ൾ അയ�� ഓേരാ േഫാേ�ാ�ം ഭാവിയിൽ നി�ൾ�്
അ�െകാ� ്ഒ� ���ം ഉ�ാ�കയി� എ� ്ഉറ�വ��ക.

9. െതളി�കൾ ��ി�ക.
 ൈലoഗിക �വേയാ��ടിയ സേ�ശ�ൾ അയ��വെര േ�ാ� ് െച�ക. സേ�ശ�ൾ ഡിലീ�്

െച�കേയാ, അ�ൗ� ്നശി�ി�കേയാ െച�ാതിരി�ക. െതളിവിനായി വിവര�ൾ ��ി�ക.

10. എെ��ി�ം ��ം ഉ�ായാൽ നി��െട �����േടേയാ, ��ംബാഗ��െടേയാ,
നിയമ�ിെ�േയാ സഹായം േത�ക. ഭീഷണി� ്വഴ��� ��ം ��തൽ വഷളാ�കെയ ഉ�.

11. ഓൺൈലനിൽ ആെര�ം കളിയാ��ത്
 ആ�കെള ഓൺ ൈലനിൽ കളിയാ��ത് നിയമവി��ം മാ�മ�, അത് ചില�െട

ജീവെന���തിേലേ�ാ, െകാലപാതക�ിേലേ�ാ നയിേ��ാം .

12. നി�ൾ േഫാണി�െട ആെര�ം വിശ�സി��ത്, േഫാൺ �����െട റി�യർ േഷാ�കളിേലാ
ഉേപ�ി��ത്. െകാ���തിന ്��് സിം, െമ�റി കാർഡ ്എ�ിവ നീ�ം െച�ക. നി�ൾ� ്ഇത്
െച�ാൻ കഴി��ിെ��ിൽ, േഫാൺ ശരിയാ�� വെര അവിെട തെ� �ട�ക. കഴി���ം അംഗീ�ത
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സർവീസ ്േഷാ�കളിൽ മാ�ം റി�യർ െച�ക.

13. ��ിക�െട േഫാേ�ാകൾ ഓൺൈലനിൽ െഷയർ െച�ാതിരി�ക.
 ��ിക�െട േഫാേ�ാസ ്ഇ��തി�� �ര�ിതമായ �ലമ� ഇ�ർെന�,് അവ�െട േഫാേ�ാകൾ

��ികെള �ഷണം െച�� ഇരപി��കാർ�ം, ൈലംഗിക �ഷകർ�ം ഓൺൈലനിൽ വിൽ�െ�ടാം.
അവ�െട ജീവിതം അപകട�ിലാ��ത്.

14. ഭീഷണികൾ� ്വഴ�ാതിരി�ക.
 ഒ� ഗാഡെ്ജ�ിെ� പി�ലി�� ്നി�െള ഭയെ���ാൻ �മി�� വ��ി ഭീ�വാണ് . ഭയ�ിൻെറ

ച�ല തകർ�ക. അവർ നി�െള ഉപ�വി��ത് നിർ��ിെ��ിൽ നിയമപാലകേരാട് റിേ�ാർ�്
െച�െമ� ്��റിയി� ്നൽ�ക.

15. ലഭി�� വിവര�ൾ അ�മായി െഷയർ െച�ാതിരി�ക. അവ യഥാർ�മാേണാ അ�േയാ എ�്
പരിേശാധി�ാെത വിവര�ൾ പ�ിട�ത്.

17. വിേദ�ഷം ഉൾെ�ാ�� േപാ�കൾ െഷയർ െച�ാതിരി�ക. ഇത് മേനാഹരമായ ബ��െള
തകർ�ക മാ�മ�, നി��െട ജീവിത�ിൽ �യാസ�ൾ വർ�ി�ി�ക�ം െച��.

18. നി�ൾ വിഷാദാവ�യിലായിരി�േ�ാൾ ഓൺൈലനിൽ സമയം െചലവഴി�ാതിരി�ക.
മ��വ�െട ആേവശകരമായ ജീവിത�ിേല� ്എ�ി േനാ�േ�ാൾ നി�ൾ� ്��തൽ വിഷാദം
ഉ�ാവാം.

19. അ�ീലചി��ൾ സ�്ീനിൽ കയറി വരികേയാ, മ�ാെര�ി�ം അയ�ത�കേയാ െച�ാൽ
മാതാപിതാ�െള അത് അറിയി��തിെ� ആവശ�കത ��ികൾ� ്മന�ിലാ�ിെകാ��ക. �ടാെത
ഇ�െന�� ചി��ൾ കാ��ത് മാനസിക ���ൾ ഉ�ാ�വാൻ കാരണമാ�െമ�ം ��ികെള
പറ� േബാധവാ�ാരാ�ക.

20. ഓൺൈലൻ സംവിധാന�ളിൽ ആവശ�മായ �ര�ിതത�െ�പ�ി�ം പാലിേ��
�ൻക�തലിെന�റി�ം ��ികൾ� ്മന�ിലാ�ി െകാ��ണം. അപരിചിതരിൽ നിേ�ാ പരിചിതരിൽ
നിേ�ാ ഏെത�ി�ം രീതിയി�� ശല�ം സഹിേ��ി വ�ാൽ നി�െള തെ� ഏ��ം ആദ�ം
സമീപി�ാെമ� ്േബാധ�ം ��ികളിൽ ��ി�ക.


