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• നി��െട ജീവിതം വിലയി�േ��ത് മ��വ�െട ���ി�െട അടി�ാന�ില�. മറി� ്സ�യം
ആർജി� ക�� െകാ� േനടിയ േന��ൾ െകാ�ാണ്. നി�െള ആെര�ി�ം �റിെ���ാൻ �മി�ാൽ
അെതാരി��ം നി��െട െത� െകാ��, മറി� ്മെ�ാരാ�െട വി�തമായ മന�ാണ് അതി� കാരണം.

 • മേനാഹരമായ ഒ� ജീവിതം നി�ൾ� ��ി��.് ഇത് ആ�െടെയ�ി�ം നീചമായ ���ികളാൽ
തീേര�ത�. ഏ��ം ന�ായി ജീവി� കാണി�ക എ�താണ്

 നി�ൾ നി�ൾ� തെ� നൽകാ�� ഏ��ം വിലേയറിയ സ�ാനം. സ�യം ശ�ിയാർ�ി�ാൻ
എേ�ാ�ം �മി�െകാേ�യിരി�ക. അതിനായി നിരവധി മാർഗ�ൾ നി�ൾ� ��ി��.് സ�യം
പര�ാ�തെയ�റി�� ��ക�ൾ വായി�ക, നി�ൾ� േ�ാ�ാഹനം നൽ�� സിനിമകൾ

 കാ�ക. മന�ിെന അസ��മാ�� സംഭവ�െള�റി�� ഓർ�കൾ ജനി�ി�� �ല��ം
പാ�ക�െമ�ാം ഒഴിവാ�ാൻ �മി�ക.

 • നി�െള ആെര�ി�ം ഭീഷണിെ���കേയാ അധിേ�പി�കേയാ െച�ാൽ ഉടനടി സഹായം േത�ക.
ഭീഷണിെ����വർ ഭീ��ളാണ്. നി��െട ഭയമാണ് അ�ര�ാ�െട ശ�ി. എേ�ാൾ നി�ൾ
ഭയരഹിതരായി ചി�ി�ാ�ം �വർ�ി�ാ�ം ആരംഭി��േവാ അേ�ാൾ ഈ നീച ശ�ികൾ
�ർബലരാ�ം. ഏ��ം �ിയ�� കാര��ൾ െച�ാൻ സ�യം േ�രി�ി�ക. സമാനമായ സംഭവ�െള
ൈധര��ർ�ം അതിജീവി�വ�െട കഥകൾ അറിയാ�ം, വായി�ാ�ം �മി�ക. മന�ി� സേ�ാഷം
നൽ�� കാര��ൾ െച�ാൻ �മി�ക. അത് നി�െള മാനസികമാ�ം ശാരീരികമാ�ം വികാരപരമാ�ം
ശ�ിെ���വാൻ സഹായകമാ�ം . അ�ഖ

 സമയ� ്േഡാ�െറ സമീപി���േപാെല യഥാസമയം
 കൗൺസിലി�ി� വിേധയരാകാൻ �േത�കം ��ി�ക.
 • ന� സംഗീതം, യാ�, ��ക�ൾ ഇ�െന ഓേരാ��ർ�ം ഓേരാ ഇ��ൾ ഉ�ാ�ം. അവ

നി�ൾ� ്ഉണർ�ം ഊർജ�ം �ദാനം െച�ം. ജീവിത�ിൽ വീ�ം
 നി�ൾ� ്വീ�കൾ സംഭവി�ാ�ം ൈധര��ർ�ം േനരി�ക. മന�ിേനൽ�� �റി�കൾ ഉണ�ാൻ സ�യം

ശ�ിയാർ�ി�കയാണ് ഏ��ം ന� ഔഷധം. കരയാൻ േതാ�ിയാൽ
 അട�ിവ�ാൻ �മി�ാെത കര�ക. ചിതറിേ�ാകാൻ �ട�� മന�ിെന മേനാൈധര�ം െകാ�തെ�

വീെ���ക.
 ആ�ൈധര�ം ഒ�മാ�മാണ് അതിജീവന�ിെ� അടി�റ.
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