
ഓൺൈലൻ ചൂഷണtിെn ലkണ/ൾ 
 
ഓൺൈലൻ ഭീഷണിേkാ ചൂഷണtിേനാ ഇരയായ കു7ികളിൽ താെഴ െകാടുtിരിkുn 
ചില ലkണ@ൾ ഉCാകാം. 
 

• െപരുമാGtിൽ അസാധാരണമായ മാG@ൾ. 

• ഉറkkുറവ്. 

• വിശpിlായ്മ. 

• അവർ മുൻm ്ഇഷ്ടെp7ിരുn കാരS@ളിൽ താlരSമിlായ്മ. 

• പഠനtിലും മGു ചുമതലകളിലും Vശd നൽകാൻ ബുdിമു7്. 

• അസാധാരണമായ സYടം, േദഷSം, ഭയം, ഉത്കണ്ഠ. 

• വളെര രഹസSമായി േഫാണിലും ഓൺൈലനിലും സമയം ചിലവഴിkുക. 

• ആtവിശ_ാസം നഷ്ടെpടുക. 

• കൂ7ുകാരിൽനിnും കുടുംബtിൽനിnും അകnു നിൽkുക; ഒGെpടുക. 

• േമാഷണം; അകാരണമായി പണം ആവശSെpടുക. 

• നി@ൾ വാ@ിയതlാt പുതിയ സാധന@ൾ ൈകവശം െവkുക. 

• Vപായtിന ്അനുേയാജSമlാt ൈലംഗിക സംഭാഷണ@ളും Vപവർtികളും. 

• സാധാരണയായി ഓൺൈലനിൽ ചിലവഴിkുn സമയtിൽ െപെ7nുc മാGം 

(വർdനവ് അെlYിൽ കുറവും ആവാം). 

• ൈലംഗികതെയkുറിcും ൈലംഗിക Vപവർtികെളkുറിcും Vപായtിന ്
ഉചിതമlാtതും െതGായി7ുമുc ധാരണകൾ. 

• േസാഷSൽ മീഡിയയിൽ അപരിചിതരായ സുഹൃtുkൾ ഉCാവുക. 

• രഹസSമായി ഇടപഴകുn ഒരു പുതിയ ‘സുഹൃt’് അവർk് ഉCാവുക. 

• മGുcവെര ഭീഷണിെpടുtുകേയാ അപമാനിkുകേയാ െചyുn സ_ഭാവം. 

• മദSം/ലഹരി ഉപേയാഗം തുട@ുക. 

• സ_nം ശരീരtിൽ മുറിേവൽpിkാേനാ, ആtഹതS െചyാേനാ ഉc Vപവണത. 

• കു7ിkാലെt പഴയ ശീല@ളിേലk് തിരിcു േപാവുക (ഉദാഹരണtിന്, 

കിടkയിൽ മൂVതെമാഴിkുക, വിരൽ കുടിkുക). 

• രാVതിയിലും അടc മുറിkുcിലും ഉc അമിതമായ ഗാഡ്ജG് ഉപേയാഗം. 

• അവരുെട േഫാേണാ മGു ഗാഡ്ജേGാ മGുcവർ എടുkുേmാൾ ഉCാകുn 

അമിതമായ ഭയവും േരാഷവും. 

 
കു7ികളിൽ ഇtരം ലkണ@ൾ കCാൽ, െപെ7n് േഫാൺ/ഗാഡ്ജGുകൾ വാ@ി 
െവkാെത, അവേരാെടാpമിരുn് സമാധാനേtാെട കാരS@ൾ േചാദിcു മനsിലാkുക, 
അവെര പറkു മനsിലാkുക. നി@ൾ അവേരാെടാpം ഉCാകുെമnും ഈ 
സാഹചരStിലൂെട കടn് േപാകാൻ സഹായിkുെമnും ഉറp ്നൽകുക. 
 
എഴുതിയത്: സൽ മ െജnത ്
വിവർtനം: േബാധിനി ടീം 


